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PRESENTACIÓ

CURSOS
Guitarra clàssica o acústica. Nivell iniciació
Guitarra clàssica o acústica. Nivell 1
Guitarra elèctrica. Nivell 1
Aula de teatre
Trail runnig 1 
Trail runnig 2 
Stop motion
Dansa urbana
Robòtica

ACTIVITATS
Aula d'estudi
Espai art
Aula de teatre juvenil
Club de rol del CAR
Car-dance
Ludoteca juvenil
EspaiAudiovisual
Espai DJ

INFORMACIÓ i INSCRIPCIONS
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CURSOS i ACTIVITATS DEL CAR JOVE 2016-2017

EL CAR JOVE



PRESENTACIÓ

Com cada any, volem oferir-te el nostre programa de cursos i tallers perquè passis un

hivern divertit, aprenguis coses noves i facis nous amics. 

Et convidem a fer un cop d’ull al nostre programa i esperem que t'animis a participar del

CAR amb els teus amics. Continuem apostant per una pila d'activitats gratuïtes i uns

cursos i uns tallers adaptats a totes les edats. Segur que trobareu el vostre espai. 

Ens veiem al CAR! 

Anna Jorquera
Regidora de Joventut
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CURSOS



GUITARRA CLÀSSICA O ACÚSTICA
Nivell 1 

Durada: Octubre 2016 - Abril 2017 (24 sessions)
Dia/hora: Dilluns de 19.30 a 20.45 h
Lloc: CAR
Participants: A partir de 12 anys / màxim 10 participants
Professor/a: Marc López Godoy
Mínim d'inscrits per iniciar el curs: 5 participants
Preu del curs: 45 € 

Curs de guitarra espanyola o acústica. És imprescindible
saber els primers acords.

GUITARRA CLÀSSICA O ACÚSTICA
Nivell iniciació 

Durada: Octubre 2016 - Abril 2017 (24 sessions)
Dia/hora: Dilluns de 18.15 a 19.30 h
Lloc: CAR
Participants: A partir de 12 anys / màxim 10 participants
Professor/a: Marc López Godoy
Mínim d'inscrits per iniciar el curs: 5 participants
Preu del curs: 45 € 

Curs d’iniciació a la guitarra espanyola o acústica on
aprendrem els acords bàsics per a guitarra.
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AULA DE TEATRE

Durada: Octubre 2016 - Abril 2017 (25 sessions)
Dia/hora: Dimarts de 20.00 a 22.00 h
Lloc: CAR
Participants: A partir de 18 anys / màxim 20 participants
Professor/a: Ignasi Tomàs / Anna Vicenç
Mínim d'inscrits per iniciar el curs: 10 participants
Preu del curs: 45 €

Partim de la base que el teatre és expressió de vida i,
per tant, és fonamental per al desenvolupament de la
persona. Aquesta activitat t'ha de servir, a través del
lleure, per accedir al propi coneixement, millorant les
capacitats d'observació, la seguretat personal, la res-
ponsabilitat i l'expressivitat a través del domini del cos,
la veu, l'expressió corporal, la tècnica de la lectura, l'ex-
pressió creativa, el control memorístic i les relacions
personals i de convivència del grup.

GUITARRA ELÈCTRICA
Nivell 1

Durada: Octubre 2016 - Abril 2017 (24 sessions)
Dia/hora: Dimecres de 20.45 a 22.00 h
Lloc: CAR
Participants: A partir de 12 anys / màxim 5 participants
Professor/a: Marc López Godoy
Mínim d'inscrits per iniciar el curs: 3 participants
Preu del curs: 45 € 

Amplia els teus coneixements de guitarra elèctrica a
través dels diferents estils (blues, rock, country, jazz...). 
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TRAIL RUNNING 2 

Durada: Octubre 2016 - Abril 2017 (24 sessions)
Dia/hora: Dijous de 16.00 a 18.00 h 
Lloc: Pavelló poliesportiu
Participants: A partir de 16 anys / màxim 10 participants 
Professor/a: Salasalut
Mínim d'inscrits per iniciar el curs: 5 participants
Preu del curs: 45 €

TRAIL RUNNING 1 

Durada: Octubre 2016 - Abril 2017 (24 sessions)
Dia/hora: Dimarts de 16.00 a 18.00 h 
Lloc: Pavelló poliesportiu
Participants: De 12 a 16 anys / màxim 10 participants  
Professor/a: Salasalut
Mínim d'inscrits per iniciar el curs: 5 participants
Preu del curs: 45 €

Has pensat mai que córrer pot ser la teva nova afició? Ara en tens l'oportunitat! Posa't en forma, gaudeix de l'aire lliure i
comparteix l'experiència amb un grup d'amics i amigues!
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ROBÒTICA

Durada: Desembre 2016 (3 sessions)
Dia/hora: Dijous de 18.00 a 20.00 h
Lloc: CAR
Participants: A partir de 12 anys / màxim 15 participants 
Professor/a: Edukbits
Mínim d'inscrits per iniciar el curs: 5 participants
Preu del curs: 15 € 

El CAR (Centre d’Activitats Robòtiques) busca apre-
nents per al taller d'introducció a la robòtica. Muntarem
i farem les programacions bàsiques del robot lego
Mindstorms EV3. 

STOP MOTION 

Durada: Novembre 2016 (4 sessions)
Dia/hora: Dijous de 18.00 a 20.00 h
Lloc: CAR
Participants: A partir de 12 anys / màxim 12 participants 
Professor/a: Edukbits
Mínim d'inscrits per iniciar el curs: 5 participants
Preu del curs: 15 € 

Fotograma a fotograma, crea i construeix una animació
manipulant objectes i ninots amb les teves pròpies
mans. Com ho veus? Stop sofà!

DANSA URBANA 

Durada: Octubre 2016 - Abril 2017 (24 sessions)
Dia/hora: Dilluns de 18.30 a 20.00 h
Lloc: CAR
Participants: A partir de 14 anys / màxim 20 participants  
Professor/a: Espai Mira
Mínim d'inscrits per iniciar el curs: 8 participants
Preu del curs: 45 €

T'agrada ballar? Aprèn a expressar-te amb el cos. No
t'ho pensis i apunta't a conèixer les danses urbanes
actuals. 
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AULA D'ESTUDI

Durada: Octubre 2016 - Juny 2017
Dia/hora: De dilluns a divendres de 16.00 a 20.00 h 
Lloc: CAR
Participants: A partir de 12 anys
Activitat gratuïta. No cal inscripció

Vine a estudiar i a fer els teus deures a l'aula d'estudi del
CAR, un espai tranquil i amb accés a Internet, on podràs
cercar i consultar informació per als teus treballs. 
Els dilluns de 16.30 a 18.00 h també t'oferim tècni-
ques d'estudi!
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ACTIVITATS



ESPAI ART 

Durada: Octubre 2016 - Maig 2017
Dia/hora: Dimecres de 18.00 a 22.00 h 
Lloc: CAR
Participants: A partir de 14 anys
Dinamitzat per: Joves del CAR
Inscripció gratuïta al CAR

T'agrada el dibuix? T'agradaria compartir la teva afició?
Has pensat mai a muntar una exposició i no trobes el
lloc, el moment o els recursos? Aquest és el teu espai,
no ho dubtis!

AULA DE TEATRE JUVENIL

Durada: Octubre 2016 - Abril 2017
Dia/hora: Dimecres de 18.00 a 20.00 h 
Lloc: CAR
Participants: De 12 a 17 anys / màxim 20 participants
Professor/a: Llegendària Lleure
Inscripció gratuïta al CAR

Apunta't a formar part de la Companyia de Teatre Juve-
nil del CAR. El teatre és una experiència que s'ha de viu-
re des de dins!

CLUB DE ROL DEL CAR

Durada: Octubre 2016 - Maig 2017
Dia/hora:
- Dijous de 16.00 a 18.00 h (12-16 anys)
- Dijous de 18.00 a 20.00 h (a partir de 16 anys)
Lloc: CAR
Participants: A partir de 12 anys / màxim 14 participants 
Professor/a: Llegendària Lleure
Inscripció gratuïta al CAR

Vine a descobrir els jocs de rol i a jugar-hi al Club de Rol
del CAR: posa't a la pell de l'heroi de la teva pròpia
aventura i viu en primera persona l'emoció d'aquests
jocs de taula imaginatius tan populars!
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CAR-DANCE 

Durada: Octubre 2016 - Maig 2017
Dia/hora: Dimarts de 17.00 a 18.30 h 
Lloc: CAR
Participants: A partir de 12 anys
Activitat gratuïta. No cal inscripció

Tens ganes de ballar? Doncs posa't els escalfadors i
vine a les sessions de CAR-Dance amb la Wii!

LUDOTECA JUVENIL

Durada: Octubre 2016 - Juny 2017
Dia/hora: Divendres de 16.00 a 20.00 h
Lloc: CAR
Participants: A partir de 12 anys
Activitat gratuïta. No cal inscripció

El CAR obre la nova i reformada ludoteca juvenil cada
divendres a la tarda, amb una pila de jocs de taula nous
per descobrir, la taula de ping-pong de sempre i les nos-
tres noves videoconsoles (PlayStation 4 i Wii). Vine amb
els teus amics a jugar una estona o a fer tertúlia a la
zona de bar i al racó de lectura! T'hi esperem!
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ESPAI AUDIOVISUAL

Durada: Octubre 2016 - Maig 2017
Dia/hora: Dimarts de 18.00 a 20.00 h 
Lloc: CAR
Participants: A partir de 12 anys
Educador/a: Alba Torner
Inscripció gratuïta al CAR

Espai d'art audiovisual juvenil on aprendrem, amb el
suport d'una monitora especialitzada, a gravar, editar i
penjar vídeos a les xarxes socials. Si vols formar part
d'aquest equip d'audiovisuals del CAR, no t'ho pensis
més i apunta-t’hi!

ESPAI DJ

Durada: Octubre 2016 - Maig 2017
Dia/hora: Dijous de 18.00 a 20.00 h 
Lloc: CAR
Participants: A partir de 12 anys
Dinamitzat per: Joves del CAR
Inscripció gratuïta al CAR

T'interessa el món del DJ? Tinguis experiència o no,
aquest és el teu espai per conèixer joves amb la mateixa
afició, compartir coneixements i muntar mil mogudes.
El buc musical del CAR t’espera!
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PREINSCRIPCIONS i INSCRIPCIONS: 
Les preinscripcions dels cursos i activitats es poden fer al Centre Activitats Roses (CAR) del 26 al 30 de setembre
de 2016, de 16.00 a 20.00 h. 
Un cop s'arribi al mínim de participants preinscrits necessari per a l'inici de cada curs, els interessats hauran de fer
el pagament de la quota corresponent a través de l'imprès d'autoliquidació que se'ls facilitarà al mateix CAR, abans
de l'inici de cada curs. 

MÉS INFORMACIÓ: 
CAR JOVE
Gran Via de Pau Casals, 39-45. 17480 Roses
Tel. 972 150 888
car@roses.cat | www.roses.cat
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Facebook: carjove.roses



EL CAR JOVE
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